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lmag‘matwn au  pouvoir ! »
réclamait un slogan de

c’est Dinstant, pourrait
ajouter Emile Coué, 2 la
veille de I'élection prési-
dentielle. Réactivé par le
coach d’entreprise L
Teyssier d’Orfeuil, 'auteur de la fameuse méthode
d’autosuggestion connait une nouvelle jeunesse a
- Poccasion du 160¢ anniversaire de sa naissance, en
1857 a Troyes. Teyssier d’Orfeuil a réédné, son ma-
nuel original, préfacé, commenté et enrichi de
conseils et d’exercices pratiques par ses soins, La
Méthode Coué sous-titré la > de soi-méme
‘ parl’autosuggesﬁoncomcient X cEdmons) et
il signe également, avec lean— ierre Magnes, un
petlt bouquln entrainant, Etre heureux avec la mé-
thode Coué (aux Editions Eyrolles)

Ce qu énaire dynamlquesemoquedes
mogqueries provoguées par le nom d’Emile Coué.
En France, du moins, car son ouvrage reste un
best-seller mondial trés prisé. Chez nous, les mé-
dias en ont fait un solide poncif, et quand on parle
d’un adepte de la méthode Coué, ¢’est pour bro-
carder un zozo «qulsementdlui mémeetment
aux autres », résume sans se troubler Luc Teyssier
d’Orfeuil. Dlsciple avoué du pharmacien psycho-
logue, il a organisé en 2011 le premier congres in-

i

Mai 68. C’est le moment,  gie
~ ignorer qu’il est a Porigine de toutes
 ces découvertes des neurosciences. Le

ternational consacré a sa méthé,de, et prépare &
maintenant le deuxiéme, qui aura lieu en septem-
bre 2017. « On a faussé sa réflexion en la réduisant a
une sorte d’autopersuasion superﬁc&?ﬂe qui dissimu-
le impuissance, dit Luc Teyssier d’Orfeuil. En réa-
lité, EmileCouéneparlepasd ‘autopersuasion, mais
d’autosuggestion, ce qui est trés différent. On le
traite avec un sourire condescendant alars qu'on
prend au séneux la PNL la sophrolo- 3
ou la active: c’est

d’Emile Coué, ¢ est que Pimagina-
tion ’emporte toujours sur la volon-

5 : iendras'y préparer
. IlreprendlexemledePascal, = O R
qui Pempruntait hu-xl;;eme A Mon- m’e el E!ugir-h comédie humaine
taigne: marcher sm’\me large plgp— Creation de Pygmalion Luc Teyssier d’Orfeuil a fait de la
Communlcatlon Rt méthode Coué un instrument privi—

y coaching pour les 4] cteurs légié du coaching d’entreprise, quil
pendue en hauteur, devient impos- ;o lentreprise exerce ala téte de sa société, Pygma-
sible. «Malgré tousvos effortsdevo- et de lavie pumque lion Communication, créée enQOOl 2
lonté», votre imagination vous M‘* Un développement (trés personnel)

représente inconsciemment le vide Grgan‘lse lefer congrés du studio Pygmalion, qu’il a fondé
et Ia chute. Pour Emile Coué, il est i tonal r ) en 1989 avec Pascal-Emmanuel Lu-

vain de s’acharner  vouloir : vouloir -
dormir éloigne le sommeil, vouloir &
tout prix retrouver un mot le chasse
au fond de la mémoire. Puisque le
véritable pouvoir appartient a1’
gination, il a cherché le moyen d’in—_

qui aura lieu

acteurs. Marion Cotillard

- de laméthode Coué. 4
Prépare le 2¢ congres,

- en septembre.

)
77,

 fluer consciemment sur son cours inconscient. On

la dompte «aussi facilement qu’un cheval sauvage
ou un torrent », assure-t-il. L’autosuggestion sert a
lever les obstacles imaginaires et a étendre le
champ du possible raisonnable pour obtenir ce que
nous souhaitons voir réaliser. «En fait, explique

 Teyssier d’Orfeuil, il faudrait préciser autosugges-
tton consciente et positive. Car Emile Coué part du.

cmstatquenausprathuonstousavec
:". succes

temps des formules toutes faites com-

‘ondateur de la sophrologie s’est ré- E}(PRESS me “Tous pourris” ou “Ca va de mal

lamé de lui, c’est parfaitement sour- 1962 en pis” dans le domaine collectif,

06 Coué est le pére de la pensée posi- NalSeatcaiMaroe “C’est impossible” et “Jen’y arriverai

- tive etdetouteslesméthodesde ] jamais”, dans le domaine personnel.
- de ve tpersonnel e Création du studio Puisque ’expérience montre I'effica-

L’observation tondamﬁnta,le‘ Pygmalion pour les cité de ces formules pour cultiver-

~ Péchec, pourquoi ne pas reprendre le
- modéleen l’mversant ?2»

neau pour entrainer les acteurs.
Anne Parillaud y a prépar: Nﬁitaet
Marion Cotillard son role d’Edith
" Piaf. «On travaille a la fois sur la

conﬂance en soi», xésume Luc Teys-

P’autosuggestion mnégative
quand nous répétons a longueur de

construction du personnage et sur la

FREDERIC BELOT

sier d’Orfeuil. Passer 4 Pentreprise, c’est élargir la .

comédie humaine. Toute son aventure commence
par le théatre: «Adolescem, j'avais beaucoup de
mal a prendre la parole en public. Mais J’éprouvals
un grand plaisir a animer les veillées, chez les scouts,
et la j’étais assez a l'aise. J'ai fait du thédtre d’abord
comme une forme de théfapie » A P'époque, son
imagination est « prograrmnée » pour suivre des
études classiques. Mai es et sciences.
«Cest la mort de mon pére qui m’a fait sortir de ces
rails tout tracés. Jusque-la, j’hésitais entre un avenir

d’ingénieur ou de trader. Le thédatre n’était qu’un
‘hobby. Soudain, j enaifaitmonméneretjesmsde—
venu comédien. »

Né au Maroc en 1962, il est arrivé a Paris 4 5 ans et
sa premiere question a été: «Ou est le ciel?» 1l a
retrouvé la nature dans ses vacances en Correze, et
au sein du scoutisme. Y aurait-il un lien entre
scoutisme et méthode Coué? Il y a en tout cas un

“mot commun, « mleux», qu’on trouve dans la for-

mule de Coué «tous les jours, dtouspoilttsdevue,]e
vaisdemieuxennﬂeux»comme'
veteaux: «nous femnsdenotre
mieux, mieux mieux!» «C’&cﬁmd, dltLucreyssxer

deceqmestrfzi.~romuzbk»:e’!lﬁemrem;tmragéi imagmer
le possible, etdpowdesdetesﬁmspow‘lefairead-
venir. » Serait—ce un conseil pour les nombreux

électeurs aubord du vote? «Jen’y avais pas
pensé, mais peut-étre peut-on prendre le temps de

s’interroger sur les programmes en imaginant les
candidats dans le bureau de IElysée. Qui serait ]uste
et plausible a cet endroit ?> ®




